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Piano Glovam di zona

«Ali per volare, radici per rimanere, motivi per ritornare»
www.pigirenbu.it

ARTE e CULTURA | MONTAGNA | CITTADINANZA ATTIVA |

opportunita per giovani residenti in eta 11 - 29 anni
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1. Canti..ere musicale

Lezioni di canto corale con la giovane Maestra Letizia
Grassi. Teoria e vocalitd, esibizioni allinterno di concerti di
altri cori. Uscite per conoscere dlire realtd corali a concorsi
canoiri allinsegna della fradizione montana e non solo.
Possibilite di frasporto/navetta su richiesta.

Cosa: corso di conlo corale

Chiresidenti 11-23 annl

Dove: Municiplo di Splozzo. Sala Coro

Quando: dal 1 oprie al 20 dcembre Mercoledi 20.30-2200
Quanto costa: nessun costo

Organlzza: Coro Echi delle Dolomiti

Posti disponiblll: operdo

Chlusura lseriziont: puol seriverl quondo wuol durante fonno

2. Danzare & un po come volare

Lezioni di danza con il Maestro Luigl Grosso, coreografo internazionale, Preparazione
tecnica professionale ma anche divertimento assicurato per tutte le etd mediante un mix
di danza moderna e hip hop allinsegna della musica pop e non selo.

Sala danza professionale con specchi e tappeto danza. Assicurazione anti-infortuni per
ogni alllevo. Lezioni a livell e suddivisi per etd. Pib piccoli nelle fasce orarie pomeridiani

e teenager e young In fascla serale. Da settembre preparazione di un meraviglioso
spettacolo finale del Piano Glovanl al Teatro Paladolomiti di Pinzolo,

Altestato finale di partecipazione. Possibilita di trasporto/navetta su richiesta.

Cosa Corso di danza rodem contemporary, video dance e hip hop  Quanto cosla: € 100,00 da morzo a diceimbxe

Chr:residenti 11-29 onnl € 80,00 da seltembre a dicembre

Dove: Pinzolo Teato Poladolomii Organtzzo: Scuola Teato Danza =
Quando: dal 27 morzo ol 5 glugno- dal 18 settemtxe of 20 dicertre  Posll disponibiil: operlo

Mercoledi dafe 16,30 o fosce di eld e preparazione lecnica Chivsura Iscriziont: operto

3. Sulle ali della musica

L'ldea del progetto "Le dli della musica” & realizzare una nuova realtd per | ragazz della zona
dove poter fare musica e poter dare sfogo ai propri istinti artistici: si dard loro la possibilités,
attraverso la musica stessa, di poter vivere intere giomate nella musica, accanto a
professionisti del settore, allinterno di laboratori musicali; quale conclusione del laboratori si
offrirdy, inolire, la possibilité a tutli | ragazzi partecipanti, di suonare su un vero palcoscenico,
in un evento finale che affiancherd la terza edizione del concerto Rock Style.

Come tematiche del laboratorl non a caso si @ pensato alla musica rock, che parte dagli
anni 70, sia infernazionale che nazionale. Saranno ammessi ai laboratori e agli incontri
ragazzi dagli 11 ai 29 anni; singoli musicisti, cantanti, gruppi gidi formati, ma anche aspiranti
fonici e tecnicl luce.

Cosa: Percorso formativo per musicist e contanti Quanto costa: € 50,00 tutto 1 percorso
Cht: residenti 11-29 annl Orgonizza: Pro loco Caritolo in coloborazone con AeGlovane
Dove: Sole Comunali o Carsolo Posti disponibll: 15 posti

Quando: da giupno ad ogoslo 1 02 volie la sellimona Chlvswa lscriziont: L gugno 2013




5. Video Giovani

Corso per la preparazione e la progettazione diun
videogioco diverso da quelliin commercio ma che
racconti il mondo locale la propria valle con fantasia
mixata con la realtd ed il folklore mediante laboratori
di programmazione pc, fotografia, montaggio
professionali tramite workshop intensivi in alcuni week
end da primavera dll'autunno programmati con i
ragazzi partecipanti.

Si impareré ad usare al meglio la tecnologia digitale
fotografica, la costruzione di una narrazione per il
linguaggio web, la traduzione veloce di testi in lingua
inglese, tedesco e dialetto locale, limpostazione diuna
plattaforma del videogioco.

Cosa: Conso per la progettazione di un videogioco.
Cht:residenti 11-19 annl

Dove: Sale comunal di Rago'

Quando: estate ed autunno 2013

Quanto costa: € 5000

Organizzo: Comune di Ragoli

Postl dispontbill: 20 posti

Chivsura lieriziont: 10 moggio 2013

5. R-estate con noi

I setiimana dal 1 al 5 lugllo: Nuevos Amigos, lo spagnelo & il mio nuovo amico.
Conosciamo una nuova lingua attraverso glochi e attivitd con un
apprendimento semplice e veloce. Docenti qualificati e di madrelingua,

Il seliimana dal 8 al 12 lugllo: Art-Tour, pedalando lungo la Yal Rendena alla
scoperta dei tesori nascosti della valle. Accompagnati daistruttori di mountain
bike ed esperli di arte e «storia locale si visiterannon i luoghi storicamente e
artisticamente piv famosi della Rendena e anche quelli meno conosciuti. Ma
aguzzate la vista e prendete appunti perché a fine

settimana solo per i pib attenti ci sard una sorpresa....

Il settimana dal 15 al 19 lugllo: Home sweet home. Piccoli trucchi e segreti per
destregglarsi al meglio tra le mura di casa per se stessi e per gli altri. Dal
rammendo, dl ferro da stiro a come rendere impeccabile una festa tra amici
ira pentole e fornelli il tutto condito con un pod di bon-ton.

| ragazzl impareranno a cavarsela da soli in casa, dalla tavola al letto, alla
cucina al rammendo. Un vademecum di come vivere la casa, abbellirla e
apprezzame lo spazio in cui si vive e riscoprirne il piacere di condividerlo con i
famigliar o gli amici.

IV setiimana dal 22 al 26 lugllo: New Color,

Con Alessia Segala apprenderemo la tecnica del mosaico e del graffito
lavorando con argille e terre colorate. Creeremo a mano le tessere per
compoirre un grande mosaico con vari soggetti. Seguird il lavoro del graffito
dove da piccoli gesti nascerd un opera di grande effetto.

V seltimana dal 29 lugllo al 2 agosto: PC'secrets. Skamo proprio cosl bravi ad
usare il PC? In questa settimana faremo pratica per imparare i trucchi rapidi e
veloci per scrivere tesli, sistemare foto mandare mail e soprattutto cercheremo
dl caplre quando e come usare i social network. | pro e | contro del mondo
web. Presso 'aula informatica delle scuole di Spiazzo, Daniele Lucchetta
esperto in informatica vi seguird in questa settimana.

Coso: percorso di onimoazione "cullucle', 5 seftimane lemaliche Quonlo costa: € 25,00 a padeciponte o sellimona
Cht:resident! 11-16 annl Liscrizione pud essere fata peruna o pl sellimane
Dove: Splorzo. Cratoro e sale comunal Orgonlzza: Oratordo d Splotzo

Quondo: dal 1 luglo ol 4 ogosto 8,.30-12.00 do luned a venerd Posti dupontbiit 25 posti per settimona
Chivsura lscriziont: 10 moggio
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1. Walk yourself - «Compagni di cordata»

Campus in rifugio nellincantevole scenario delle
Dolomiti di Brenta accompagnati dalla SAT Caré Alto
con le Guide Alpine. Cima Tosa e la ferrata Castiglioni
saranno il clou della settimana. Cora: Compus estivo In quota
Free climbing, boulderi del materiall Sk tes et L2405 can
ree climbing, bouldering, conoscenza areriatl, Dove: Riugio Vol d'Arblez & Agostinl - Rfugio Tosa T, Pedvoti
nozioni basi di alpinismo e speleologia con la visita a Quando: 1" tuno 1/5 luglo - 2* tumo 8/12 lugho

i inn Quanlo costa: € 220,00 a patecipante
grotta Silvia, Serate a tema in rifugio parlando di s AT Cort Ao

solidarietds e montagnd. Postl disponibilk 30 posti per opnl tuno
Chiusuta lserizlonk: 31 moggio

2. Walk yourself - «Passaggio a nord ovest»

Percorso da Tione in Svizzera. Si cercherd diripercorrere le orme del

nostri avi giudicariesi che in fuga, durante la seconda guerra

mondiale, si recavano in Svizzera, atiraversando a piedi le Alpi.

Quindi, zaini In spalla, e si partird da Tione. Il frekking avra la durata

di 5 giomi piv uno di rientro in treno. i partird da Tione, si risalird la e
Val di Breguzzo e attraversando la Val di Fumo si scenderd in Eﬁf?em sfﬁimfm e
Valteliina, per pol passare da Dove: a pledi da Tlene alla Svizzera

Edolo, raggiungere Tirano e quindi i confine. Quondo: parenza il 29 gugro.
I pernottamenti saranno in rifugl, dove Il gestore racconterd i segrefi e apatesls
della sua professione. Lungo il tragitto cisaranne anche degli Posti disponibllk 10 posh

incontri con i pastori, i malgari e la gente che vive in montagna. Chiwsura lserizont: 25 moggio




‘s
£

/
4

. T.RY.

= Young

Cell. 331 8031400 - Fox 0465 800072
info@pigirenbu.it - www.pigirenbu.it

| Facaitoon.) giovanirendena busa

em infoglovanitry

3. Vertical Passion

DAY 1:

e Infro - meteo - programmazione - nodi - materiali.
DAY 2:

*Rock climbing: tecnica mente e corpo.

DAY 3:

*Manovre: corde doppie, progressioni e calate,
BIG DAY 1:

1°giomno: salita al rifugio Tosa T, Pedrothi e arrampicata in falesia
2°giorno: ascensione a cima Tosa

BIG DAY 2:

1°giomno: rifugio Vioz, visita baracche grande guerra
2°giorno: traversata Vioz-Cevedale

DAY 4:

* |ce climbing: picozze ramponi e progressioni.

DAY 5:

*Snow: artva, pala, sonda, test stabilita, valutazioni pendio,
DAY 6:

Freetour; tecniche di salita e discese fuoripista.

BIG DAY 3:

+ 1°giorno Rifugio Segantini - 2°giomno: Cima Presanella

Coso: Percorso formativo In montogna

Cht: residenti 18-29 annl

Dove: Segantin, Presanello, Pedroth, Tosa, Vioz
Quando: giomate do oprde a setlembre
Quanto coste: € 210,00 a partecipante
Organizza: Apin Co Vol Rendena

Posti disponibill: 15 posti

Chiusura lserizlont; 15 maggio
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Cittadinanza attiva e scuole
"

1. Imparo aiutando 3. Imprenditori di se stessi

Il progetto permette di poter vivere una settimanain Il percorso di 60 ore si struttura in moduli formativi da

un Maso dell' Alto Adige a contaito con la famiglia realizzarsi il venerdi sera e sabato mattina.

che lo geslisce. In questo periodo si collaborerd con i I momenti formativi sono tenuti da professionisti, esperti,
titolari nel lavori agricoli, in particolare la fienagione. imprenditori e manager che portano la propria

Questo permetterd divivere a stretio contatto con la testimonianza con l'oblettivo di imparare a conoscersl,
natura e con una realtd sociale e agricola simile a a valorizzare le proprie capacitd e saperle valorizzare in
quella del passato delle nosire zone. contesti lavorativi e personali. Il progetto & indirizzato a
Al partecipanti sard garantito vitto, alloggio e coloro che laverano nell'azienda di famiglia e, in futuro,
copertura assicurativa, prenderanno in mano le redini della stessa e a coloro
Un percorso formativo e professionalizzante allinsegna che vogliono caplre se hanno un "taglio

della natura e del ritrovo della tradizione montana. imprenditoriale" e vogliono quindi mettersi in proprio.

Cht residenti 18-29 annl

Coso: Esperienzo di kavoro Inun Maso di Monlogna
Dove: Tione di Tiento

!
d Cosa: Corso di formazione per Irprenditora giovon'e
Chi: residenti 18-29 onnt

Dove: Allo Adige Quondo: da moggio o novemtxe
Quando: lugto e ogoslo Quanto costo: € 50,00 (disoccupatl e studenti)
4 Quanto costa: nessun costo | € 150,00 (occupali e lavoraton) i
: Organlzza: Circolo culturale ricreativo “La Scola” Organlzza: Associazione Tene Comunl ]
Postl disponibill: 1O posti Posti disponibili: 15 posti ]
Chlusura sedziont: 30 mooglo ! Chtusura lserizlont: 30 oprie

P

2. Un ponte sino allo stretto
Percorso per giovani e adolescenti attraverso le terre della cooperazione e della legalita.

Viaggio scambio finalizzato alla informazione ed educazione dei giovani sul principi della legalités e cittadinanza attiva. i 4
Il progetto prevede:

- alcune serate di sensibilizzazione con la presenza di esperti, testimoni di giustizia, magistrati, esponenti dell'associazione
Libera di don Ciotli che lotta da anni contro sopprusi e violenze.

- un viaggio di 4 giorni in Calabria per vedere da vicino luoghi splendidi ma anche per poter visitare e parlare con quelle
persone che quotidianamente lottano contro la viclenza mafiosa

- dccogllenza di un gruppo di glovani calabresi In Val Rendena e busa di Tione.

.

e

Cosa: percorso d conoscenza del problema 'mafia’ Quanto costa: € 150,00 + volo cereo
+ viaggio In Calobria Orgontzza: Ceoperativa lAncora

Cht 18-29 annt Posti dispontbili: 10 posti

Dove: Vol Rendena-Busa e Colabria Chiusura Iscriziont: 30 maggio

Quondo: do mogglo a luglo. vieggio In calabria a luglio

SCUOLA

Il Piano Giovani di zona contribuird inoltre alla realizzazione di ¢
della Val Rendena e di Tione.

1. Progettare in gruppo

Percorso di progettazione per ragazz delle Medie con team coach e progettisti che aluteranno | giovani ad acquisire
competenze per progettare e redlizzare eventi, manifestazioni, brochure promozionali, concerti.

A cura dl Istituto Comprensivo dl Tlone

2. Salute e techologia

Percorso di conoscenza del messaggi pubblicitari e subliminali dei farmaci con specifica sui pro ed i contri dei farmaci e
dei medicinali per la salute e la bellezza. Conoscenza dei limili della tecnologia e del consumismo.

A cura di Istituto Comprensivo Val Rendena

| progetti rivolti ai ragazzi delle Scuole Medie



Modulo diiscrizione scaricabile anche dal sito www.pigirenbu.it

V0 e sttt AP i

Data di nascita ga/mm/as) e 88 @l momento delliscrizione

OO0 IS0l oo oo s AERS e e A e

chiede
di essere iscritto al/ai progetto/i del Piano Giovani di zona Val Rendena e Busa di Tione anno 2013

Cantiere musicale Walking Yourself - Compagni di cordata Imprenditori di se stessi
Trasporto S NO iamiiime TUmo  1° 20 e Un ponte sino allo stretto
Danzare é un pd come volare Walking Yoursel - Passagglo a Nord Ovest Imparo aiutando

Trasporto S| NO e cenynaX Vertical Passion

barrare con una X

R-estate connoi Seftimana  1° 2% 3% 4% B0 eme e

Sulle ali della musica | ragazzi residenti in COMUNI NON CONVENZIONATI AL PIANO GIOVANI
2 (Montagne, Pelugo, Preore, Zuclo) pagano una quota doppia
Videogiovani rispetto alla quota prevista per i comuni convenzionati

I ectioscritto dichiara, solto la propria responsabifth dlmﬂamloomumdmgoRm«m hqumupoﬂndclplmpbvwath & buza di Tiona, @ di consaguenza | referenti dello eportelio Informagiovenl,
wlfuiizzo del dall parsonall, rololqumrmmnlpmmbnd Informativi, statisticl al sensl della legge 186/2003.

FIRMA

(per i minorenni, firma di chi esercita la patria potesta)

Consegnare il modulo compilato € oo e ieiiaeiedmeeemaecesemeeameeaemme—— e

INFORMAGIOVANI Sportello Informagiovani

l .R .on DOVE QUANDO ORARIO

Young Pinzolo - municipio Martedi 15.00-18.00

Cell. 331 8031400 - Fax 0465 800072 Vigo Rendena - municipio Mercoledi 15.00-18.00
info@pigirenbu.it - www.pigirenbu.it

Vigo Rendena - municipio Giovedi 15.00-18.00

B fcenaok. | giovani rendena busa Tione di Trento - ufficio turistico Venerdi 15.00-18.00

Per il dattaglio del programml consuitera il sito
m infogiovanitry




Vuoi avere informazioni e iscriverti ai progetti del piano giovani 2013?

Hai idee da condividere con altri giovani?

Vluoi attivare qualche iniziativa (concerto, partita, ...) ma non sai come fare?
Vuoi parlare con qualcuno di cosa vuoi fare da grande?

Hai idee da condividere con altri giovani al di fuori del piano?

Beh rivolgiti allo sportello informa giovani che sard in grado di darti una

mano e indirizzarti nel posto giusto e 'po'rrcu pur.fura con la persona glystiul INEFORMAGIOVANI

Lo sportello TRY da quest'anno offre I'opportunita di mettere a disposizione
una rete di professionisti che pud aiutarti ne: T R @
T @ o o
- La scelta universitaria (]
: oung
- La scelta lavorativa
Cell. 331 8031400 - Fax 0465 800072

- Comae attivarsi ne!lu ricerca di un Iuvc?ro info@plgirenbu.it - www.pigirenbu.it
- Cosa fare per avviare un idea lavorativa

- E tanto altro ancora. B Facenook. | giovanirendena busa

Lo sportello TRY & un tuo punto di riferimento se vuoi entrare
nel mondo dei giovani della Val Rendena & busa di Tione! W Riglovitry

ETEAT T MRS K,

Mn o slompa: Edivice Rendena mnm]



